
   از مصرف مشروبات الکلی پرهیزنماایایازی زیارا باا ا

 افزایش سطح اسیز اوریک در بزن می گردد.

 

 

 

 

 

 

  کاهش وزن در افرادی که دارای اضافه وزن بادد  و یاا

 چاق هستنز تدصیه می گردد.

  کاهش وزن شزیز وناگهانی تدصیه نمی گردد و کاهاش

وزن بایز به صدرت تزریجی انجام شادد. کااهاش وزن 

تزریجی با   کاهش غلظت اسیازاوریاک نادن مای 

گردد اما کاهش وزن غیراصدلی و شزیز با ا  رساد  

 بیشتر اسیز اوریک و تشزیز  دارض نقرس می گردد.

 

 

 

 

 

 

 

 

از مصرف ندشیزنی ها و غذاهایی که حاوی فروکاتادز باا  

هستنز ماننز ندشابه های گازداری آ  مید  های آماد  و بستاه 

 بنزی شز ی شیرینی ها و آبنبات پرهیز نماییز.

 

 

 

 

مداد غذایی از گرو  لبنیاتی تخم مرغی سبزی ها )به استثناای 

مدارد فدق الذکر(ی مید  های نان و غلاتی قاناز و شاکار و 

 روغن ها را می تدانیز ماننز افراد سالم مصرف نماییز.

مصرف آبلیمدی تاز  در طدل روز برای شما تادصایاه مای 

 گردد.

کاهش دریافت کربدهیزرات ساد  ماننز قنز و شکری مارباای 

دلستر وندشابه و... و افزایش دریافت نان وغلات سبدس دار 

 تدصیه می گردد.

لیدان( در  2واحز ) 2مصرف شیر بزون چربی یا کم چر  تا 

 روز تدصیه می گردد.

 

 “سلامت و تندرست باشید”

 

:مترجمی اندری فردی پانیذ و همکاران  اصادل تایاذیاه و ر یام منبع

 ی  انتشارات حیزری.2022ی چاپ اول 2222درمانی کراوس 

 

 

             P.E:1401/07/30-00139شناسنامه پمفلت آموزشی :کد 

 عنوان تغذیه در بیماران مبتلا به نقرس

 تهیه کننده خانم دکتر  فاطمه غلامی صدر آبادی

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 سال  تهیه 1311011041

 سال بازنگری 1313011011

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

 -تائید کننده علمی: خانم دکتر فاطمه  غلامی صدر آبادی

 متخصص تغذیه 

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 

 تغذیه در بیماران مبتلا به

 نقرس 
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 تعریف

در بیماری نقرس به طدر غیر طبایا ای ساطاح باا یای از 

اسیزاوریک در ندن تجمع می یابز. نقرس با حمله ی حاد 

وناگهانی دردهای آرتریتی مدض ی که م مد  در انگشت 

 شصت شروع شز  وتا پاها ادامه می یابز مشخص می شدد.

سالگی شروع می شدد و  04این بیماری م مد  پس از سن 

 بیشتر مردان را درگیر می کنز.

 

 

 

 

 

 

با تدجه به اینکه در این بیماری اسیز اوریک ندن با  مای 

باشز وبه دلیل رسد  بلدرهای اورات در سطح غضاروف 

مفاصل ایجاد التها  و درد می کنزی  زم است غذاهاایای 

استفاد  شدد که از افزایش ساطاح اسایاز اوریاک نادن 

جلدگیری کنز. در بزن انسان پدرین ها در طی متابدلیسم به 

اسیزاوریک  تبزیل می شدنزی لذا برای این بیماران ر یام 

 غذایی کم پدرین تجدیزمی گردد. 

 

 

 

 غذاهای حاوی مقادیر کم پورین       

انداع نان های کیک های شیرینی هاای غالات ومااکاارونایی 

لبنیاتی بستنیی تخم مرغی انداع روغن ها و چربی های مایاد  

های سبزی ها ) به استثنای مدارد با (ی میزهای قانازی شاکاری 

آبنباتی شکلاتی قهد ی چایی ندشایازنای هاای گاازداری 

 سرکهی زیتدنی چاشنی های  له.

مداد غذایی حاوی پدرین زیاد بایز از ر یم غذایی حاذف 

شدنزی اما مداد غذایی حاوی پدرین متدسط می تدانناز باه 

میزان متدسط در ر یم غذایی گنجانز  شدد ومصرف مداد 

 غذایی کم پدرین نیز مجاز می باشز.

 :نکات زیر را در رژیم غذایی خود رعایت نمایید

 8-21روزانه به میزان کافی مای ات مصرف نماییز. حزاقل 

لیدان آ  و مای ات غیر شیرین مصرف نمایایاز )حازاقال 

نصف آن آ  باشز( زیرا مقادیر کافی  مای ات به نارو  

اسیزاوریک در ندن کمک می نمایز. همچنین از ایاجااد 

سنگ های کلیدی ناشی از تجمع اسیزاوریک پیشاگایاری 

 می کنز.

 

تقسیم بندی مواد غذایی بر حسب میزان پووریون 

 موجود در آنها :

 غذاهای حاوی مقادیر زیاد پورین:

آبگدشتی  صار  ی گدشتی دلی قلد ی جگری میزی مااهای 

های ساردینی کدلیی نال مخالایی شاا  مااهایی صازفی 

گدشت غازی گدشت کبکی تاخام مااهای )یاا نااویاار(ی 

 مخمرها

 

 

 

 

 

 غذاهای حاوی مقادیر متوسط پورین

انداع ماهی ها )به استثنای مدارد باا (ی پادسات طایادر باه 

استثنای مدارد با ی گدشت قرمزی  ازسی لادبایاا و ناخادد 

 نشکی قارچی اسفنا ی مارچدبه.
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